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Учебно-тематический план  

программы повышения квалификации:  

«Социальная работа с людьми пожилого возраста и инвалидами»  

72 академических часа 

№ п/п 

Наименование дисциплин 

(модулей, 

курсов), разделов, тем 

Всего 

часов 

Занятия, ч 

Формы 

контроля 
Лекции 

Практические 

и 

семинарские 

занятия 

Самостояте

льная 

работа 

1 

Социально-правовые и 

законодательные основы 

социальной работы с 

лицами пожилого возраста 

и инвалидами 

24 12 5 6 1 

1.1 

Тема 1.1. Нормативные 

правовые акты в сфере 

социальной защиты людей 

пожилого возраста и 

инвалидов 

4 2 1 1  

1.2 

Тема 1.2. Национальные 

стандарты Российской 

Федерации в сфере 

социального обслуживания 

4 2 1 1  

1.3 

Тема 1.3. Основные 

положения нормативно-

правовых актов, 

регламентирующих 

4 2 1 1  
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проведение медико-

социальной экспертизы 

1.4 

Тема 1.4. Цели, задачи и 

функции органов и 

учреждений социального 

обслуживания 

4 2 1 1  

1.5 

Тема 1.5. Социальное 

сопровождение в процессе 

осуществления реализации 

индивидуальной программы 

предоставления социальных 

услуг 

4 2 1 1  

1.6 

Тема 1.6. Основные 

положения оформления и 

получения пенсий, пособий. 

Оформление доверенности 

3 2 - 1  

1.7 Зачет по Модулю 1 1 - - - 1 

2 

Психология и андрагогика 

лиц пожилого возраста и 

инвалидов 

24 12 5 6 1 

2.1 
Тема 2.1. Основы психологии 

лиц пожилого возраста 
4 2 1 1  

2.2 
Тема 2.2. Основы психологии 

инвалидов 
4 2 1 1  

2.3 

Тема 2.3. Психология 

общения социального 

работника с лицами пожилого 

возраста и инвалидами 

4 2 1 1  

2.4 

Тема 2.4. Психологические 

основы межличностного 

взаимодействия 

4 2 1 1  

2.5 

Тема 2.4. Андрагогика – 

теория и практика обучения 

взрослых 

4 2 1 1  

2.6 

Тема 2.5. Основы позитивного 

отношения к жизни в 

пожилом возрасте 

3 2 - 1  

2.7 Зачет по Модулю 2 1 - - - 1 
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3 

Основы социальной работы 

с людьми пожилого возраста 

и инвалидами 

20 10 4 5 1 

3.1 

Тема 3.1. Методы социальной 

работы с людьми пожилого 

возраста 

3 1 1 1  

3.2 

Тема 3.2. Технологии 

социальной работы с 

инвалидами 

4 2 1 1  

3.3 

Тема 3.3. Правила ухода за 

престарелыми и инвалидами в 

домашних условиях 

4 2 1 1  

3.4 
Тема 3.4. Безопасность 

пожилых людей в быту 
4 2 1 1  

3.5 

Тема 3.5. Особенности 

социальной работы с людьми 

пожилого возраста и 

инвалидами 

2 1 - 1  

3.6 
Тема 3.6. Оценка качества 

социального обслуживания 
2 1 - 1  

3.7 Зачет по Модулю 3 1 - - - 1 

6 Итоговая аттестация 4 - 4 - Тест 

Итого 72 34 18 17 3 

 


